
Engelwurz - Angelica archangelica
Wirkung: karminativ, spasmolytisch, cholagog, wärmend, wirkt psychisch aufhellend
Anwendung: Appetitlosigkeit, Dyspepsie, Milz-Qi-Mangel
Einnahme: Tinctura Angelicae,  3 x 20 - 30 Tr. 

Rosmarin - Rosmarinus officinalis
Wirkung: tonisierend, fördernd auf Magensaft- und Gallesekretion, wärmend
Anwendung: niedriger Blutdruck, Dyspepsie, Dystonie, Dysmenorrhoe, Libidomangel
Einnahme:  Tinctura Rosmarini,  3 x 20 - 30 Tr.

Wachholder - Juniperus communis
Wirkung: diuretisch, choleretisch, antimikrobiell, wärmt mittleren und unteren 3E
Anwendung: Müdigkeit, Kältegefühl, rez. Harnwegsinfekte, Dyspepsie
Einnahme: Tinctura Juniperi,  3 x 20 - 30 Tr.

Tinctura aromatica
Enthält: 12 Teile Zimt, 6 Teile Ingwer, 2 Teile Nelken 
Wirkung:  karminativ, wärmend
Anwendung: dyspeptische Beschwerden, Appetitlosigkeit,  3 x 20 - 30 Tr.

Mistel - Viscum album
Wirkung: blutdruckregulierend, immunstimulierend, progesteronähnlich
Anwendung: Herz-Kreislaufstörungen, hormonelle Dysregulation, Sterilität
Einnahme:  Tinctura Visci albi,  3 x 20 - 30 Tr.

Süßholz - Glycyrrhiza glabra
Wirkung: sekretolytisch, schleimhautprotektiv, blutdrucksteigernd, senkt Testosteron 
Anwendung: Ulcus, Bronchitis, Hypotonie, Akne 
Einnahme: Extractum Liquiritiae fluidum,  2 x 15 Tropfen.

Schafgarbe - Achillea millefolium    
Wirkungen: spasmolytisch, choleretisch, tonisierend, hämostyptisch, karminativ
Anwendung: Dystonie, Dysmenorrhoe, Menorrhagie, elektromagnetische Belastung
Einnahme: Tinctura Millefolii,  3 x 20 - 30 Tr.
                                                                   
Hopfen - Humulus lupulus
Wirkung: sedierend, östrogenartig, verdauungsfördernd, kühlend
Anwendung: Unruhezustände, Schlafstörungen, Menstruationsstörungen, Klimakterium
Einnahme: Tinctura Humuli lupuli, 3 x 20 - 30 Tr.

Enzian - Gentiana lutea
Wirkung  sekretionsfördernd auf Darmtrakt, tonisierend, kühlt Magen- u. Leberhitze
Anwendung: Völlegefühl, Blähungen, Magen- und Gallenatonie
Einnahme: Tinctura Gentianae,  3 x 20 - 30 Tr. vor den Mahlzeiten

Tinctura amara: Bitterklee, Tausendgüldenkraut, Bitterorange, Enzianwurzel - zu je 5 Teilen 
Wirkung: tonisierend, sekretionsfördernd, choleretisch, kühlend
Anwendung: dyspeptische Beschwerden, Appetitlosigkeit 
Einnahme: 3 x 20 - 30 Tr.
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