Grundlagen der Applied Kinesiology

Der AK-Muskeltest

Die Voraussetzung fiir einen richtig durchgefiihrten
AK-Muskeltest sind medizinische Grundkenntnisse,
eine fundierte Ausbildung in Applied Kinesiology sowie
regelmifiige Ubung bzw. Praxis.

Uberpriifung der Kompensationsreserven des
Organismus

Mit dem AK-Muskeltest wird untersucht, ob der Patient
im Stande ist, verschiedenste Zusatzreize zu kompensie-
ren. Diese Zusatzreize konnen strukturell, chemisch
oder psychisch sein — entsprechend dem ,,Dreieck der
Gesundheit® von Goodheart.

Struktur

Die , Triad of Health” von George Goodheart

Der alleinige Muskeltest ist nicht ausreichend
fiir eine Diagnose

Eine gezielte Anamnese sowie zusitzliche klinische
Untersuchungen, Labor, Ultraschall, Rontgen usw.
sind notwendig, um eine fundierte Aussage tiber mog-
liche ursichliche oder beeinflussende Faktoren fiir ein
entsprechendes Krankheitsbild zu treffen.
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Das International I[€ge of Applied Kinesiology
(ICAK) wurde in den 70er Jahren gegriindet um die
Entwicklung der AK fiir medizinische Berufsgruppen
international zu verbreiten sowie einen hohen Ausbil-
dungsstandard zu gewihrleisten. Dies erfolgt in ver-
schiedenen medizinischen Organisationen.

Qualifizierte Arzte und Therapeuten finden sich unter
folgenden Adressen:

e IMAK:

International Medical Society for Applied Kinesiology
Internationale Arztegesellschaft fiir Applied Kinesiology
Geschiftsstelle Osterreich: A-9360 Friesach, Fiirstenhofg. 8
Tel: +43(0)4268-22426, Fax: +43(0)4268-22427

Email: office@imak.co.at, Internet: www.IMAK.co.at

* JCAK-D:

International College of Applied Kinesiology - Deutschland:
D-83224 Grassau, Mietenkamerstr. 186

Tel: +49(0)700-42251333, Fax: +49(0)721-151360189

Email: AK@QICAK-D.de, Internet: www.ICAK-D.de

° ICAK-A:

International College of Applied Kinesiology - Osterreich:
A-9360 Friesach, Fiirstenhofgasse 8

Tel: +43(0)4268-22426 0 Fax: +43(0)4268-22427

Email: office@imak.co.at, Internet: www.IMAK.co.at

Andere Kinesiologie-Formen

Vorwiegend auf Laienebene existieren mehrere ,,Kine-
siologie-Formen®. Diese verwenden einen vereinfach-
ten Muskeltest, der rascher erlernbar ist, jedoch eine
entsprechend hohere Fehlerquote aufweist. Da wichtige
AK-Grundsitze bei diesen Methoden meist fehlen (me-
dizinische Kenntnisse, Zusatzuntersuchungen usw.), ist
deren Verwendung bei Erkrankungen aus drztlicher
Sicht abzulehnen.

PATIENTENINFORMATION

Applied Kinesiology

Applied Kinesiology (AK) ist eine primir diagnos-
tische Methode, die den manuellen Muskeltest
benutzt, um Reaktionen des lebenden Organis-
mus auf verschiedene diagnostische Reize zu be-
urteilen.

Um 1960 machte der amerikanische Chiropraktiker
George Goodheart wihrend der Untersuchungen an
vielen Patienten folgende bedeutsame Beobachtung:
Mit einer standardisierten Muskeltestung konnte er
funktionelle diagnostische Aussagen dariiber machen,
wie der Korper des Patienten auf positive Reize oder auf
negative Belastungen reagiert.

Die Applied Kinesiology als medizinisch-
funktionelle Untersuchungsform wurde im
November 2004 von der Osterreichischen
Arztekammer mit einem komplementir-
medizinischen Diplom anerkannt.



ANWENDUNG DER APPLIED KINESIOLOGY IN DER KOMPLEMENTARMEDIZINISCHEN PRAXIS

e Strukturelle Beschwerden:

Einer der Schwerpunkte in der AK ist die funktionelle
Untersuchung von Wirbeln, Muskeln, Bindern und Ge-
lenken mit Einbindung verschiedener Reflexzonen in
die Therapie.

— Manuelle Medizin:
Durch den AK-Muskeltest ist eine kontrollierte An-
wendung von vielen Teilbereichen der Manuellen
Medizin (Fehleinstellungen und Koordinationssto-
rungen der Muskulatur, Stérungen an Kapsel- und
Bandapparat von Gelenken, Stérungen der Mobilitit
von inneren Organen usw.) moglich.

e Akupunktur:

Die Kunst in der Akupunktur ist die richtige Auswahl
der wirksamen Akupunkturpunkte. Mit Hilfe der AK
werden nur jene Akupunkturpunkte behandelt, die den
Muskeltest positiv beeinflussen.

Damit reduziert sich die verwendete Nadelanzahl und
die Anzahl der Akupunkturbehandlungen — gleichzeitig
erhoht sich die Wirkung.

el
e Storfaktoren: Z//vwx‘

Ubergeordnete Storfaktoren sind eine Belastung fiir die
Gesundheit oder sie behindern die Ausheilung von Er-
krankungen.

¢ Neuraltherapie:
Sie befasst sich speziell mit dem Problem ,,Storfeld-
geschehen®. Mit dem AK-Muskeltest konnen poten-
tielle Storherde (z.B. Narben oder versteckte chroni-
sche Entziindungen) identifiziert werden, sowie eine
moglichst wirksame Therapie gefunden werden.

¢ Zahnmedizin:
Die Untersuchung von fraglich ,beherdeten” Zahnen
mit AK bietet dem behandelnden Zahnarzt eine wert-
volle Hilfestellung. Sowohl im Hinblick auf Erhal-
tung oder Extraktion einzelner Zihne, als auch tber
Zahnleerrdume, Biss- oder Kiefergelenksprobleme
sind genaue Aussagen moglich.

0 Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr:
Chronische Darmprobleme (z.B. Mykose, Parasitose,
Fehlbesiedelungen, usw.) konnen ebenfalls als iiber-
geordnete Storfaktoren wirken. Eine erfolgreiche
Darmsanierung wird durch die Kombination von
Mayr-Kur und AK-Testung (vertrigliche Nahrungs-
mittel und wirksame Begleitmafinahmen) erleichtert.

— Unvertriiglichkeiten und Allergien:
Fiir eine nachhaltige Therapie ist das Auffinden von
potenziell unvertriglichen Substanzen (z.B. Intole-
ranzen auf Nahrungsmittel, Zahnersatzmaterialien,
usw.) entscheidend.

¢ Substanzen und Heilmittel:

Eine Genesung erfolgt grundsitzlich leichter und
rascher, wenn zur Ausheilung die notwendigen Substan-
zen optimal zur Verfiigung stehen. Laboruntersuchun-
gen sowie ein biochemisches Basiswissen sind vorausge-
setzt.

— Orthomolekulare Medizin:
Die funktionelle Verbesserung im AK-Test durch
orthomolekulare Substanzen (Vitamine, Spurenele-
mente, Mineralien usw.) filhrt zu deren gezieltem
Einsatz.

— Medikamente:
Mit AK kann ein optimal wirksames Akutmittel (z.B.
Antibiotikum) gefunden werden. Aber auch dauernd
einzunehmende Medikamente (z.B. Blutdruckmittel)
kénnen auf Vertriglichkeit tiberpriift werden.

— Phytotherapie:
Pflanzliche Substanzen sind — richtig eingesetzt —
hochwirksame Heilmittel.
Wird im AK-Test beim Organ-Meridian-Muskelbe-
zug eine Funktionsverbesserung erzielt, ist das Mittel
wirksam.

— Homoopathie:
Bei homgopathischen Mitteln ist die optimale Aus-
wahl oft schwierig. Jenes Mittel, welches den Muskel-
test positiv beeinflusst, wird eingesetzt.



