
Internationaler Workshop Applied Kinesiology: DÄGAK mit ICAK-A 

„Applied Kinesiology: Neue Strategien“ 

Club Esquinzo Playa, Fuerteventura,  3.- 10. November 2007 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

Der Robinson-Club Esquinzo Playa wird in der ersten Hälfte 2007 komplett renoviert. Grund genug, zu unserem 
traditionellen internationalen Herbst-Symposium Applied Kinesiology 2007 wieder hin zu fahren. Es handelt sich wieder 
um eine Gemeinschaftsveranstaltung der DÄGAK und des ICAK-A sowie IMAK.  

Sie erwartet intensives Lernen und Ausspannen sowie fachlicher und persönlicher Austausch mit Kolleginnen und 
Kollegen. 

 

Kraniosakrale Osteopathie: Neue Techniken speziell bei kraniomandibulärer Dysfunktion und bei Kindern 

4./5. 11. (H. Garten) 

Neue Techniken, die sich in den letzten Jahren entwickelt haben werden eingeübt. Diese sind besonders relevant für die 
Behandlung von Gesichtsschädelläsionen inkl. kraniomandibulärer Dysfunktion. Es kommt teilweise zu einer 
Renaissance alter AK-Techniken in neuem Gewande. Sie stellen eine Unterstützung oder sogar Lösung in schwierigen 
Fällen bei COPA-Behandlung und kieferorthopädische Behandlungen inkl. Multiband und Invisalign dar. 

In diesem Kurs werden unter differenzialtherapeutischen Gesichtspunkten die Verbindungen hergestellt zwischen den 
klassisch osteopathischen Techniken und den AK-Techniken: Wann hilft was besser und wie sieht eine 
ergebnisorientierte,  zeiteffiziente Strategie aus, ohne dass die Vorzüge der „reinen Lehre“ verloren gehen.  

Die klassischen Techniken: Listening, direkte und indirekte Techniken etc. werden ausführlich geübt und 
differenzialtherapeutisch betrachtet. 

Der Kurs ist für alle manuell tätigen Therapeuten und für Zahnärzte geeignet, die die kraniosakralen Implikationen ihrer 
Arbeit und die Folgen erkennen und korrigieren wollen. 

 

AK-Sportmedizin 2 

6./7. 11. (I. Ramsak) 

In dem Kurs soll die Qualifikation erworben werden, Laien, Hobbysportler und gute Amateure optimal zu beraten.  

Der Kurs stellt eine Fortsetzung des sehr erfolgreichen Kurses 2005 auf Fuerteventura dar. Wir werden die praktischen 
Aspekte der Leistungsdiagnostik inklusive Laktatmessung erarbeiten. Die Kursabsolventen lernen, 
Laktatleistungskurven zu interpretieren und davon abgeleitet einen Trainingsplan für sich und die angehenden 
Ausdauersportler zu erstellen. Die Begriffe Kraft-, Ausdauer-, Querschnitts- und Schnellkrafttraining werden sowohl in 
der methodischen Umsetzung als auch in der biologischen Auswirkung diskutiert. Die Selbsterfahrung wird durch 
pulskontrollierte Laktatbestimmungen gefördert. Häufige sportorthopädisch- traumatologische Probleme in der AK-
Diagnostik und -Therapie werden abgehandelt. 

Erforderliche Kursutensilien: Sportbekleidung, Laufschuhe, Pulsuhren (so fern vorhanden) und viel gute Laune. 

 

Effektives Case-Management mit Professional AK: 

von AK-Praktikern für die AK-Praxis 

8./9. 11. (M. Brunck und D. Becker) 

• Alles was ihr in eurer AK-Ausbildung bis jetzt kennengelernt habt, sowie neue Techniken werden in einen klinischen 
Kontext gestellt und rationelle Strategien für Diagnose und Behandlung verschiedener Krankheits- und Störungsbilder 
entwickelt. 

• Wann, was, wie zu welchem Zeitpunkt? Von Untersuchungsbeginn bis zur Festlegung des Behandlungsablaufes. 

• Welche Standarduntersuchungen stehen am Anfang der Behandlung und bilden die Grundlage für die 
Verlaufskontrolle? 

• In welcher Hierarchie stehen die erhobenen Befunde zueinander? 

• Welche Seiten der Triad of Health sind am Störungsbild beteiligt und welche therapeutischen Strategien setzte ich 
wann im Ablauf ein? 

• Wie führe ich den Patienten als Therapeut durch die Behandlung? 

 

Die Dozenten 

Dr. med. Dieter Becker 

Arzt für Anästhesie, Chirotherapie, Diplomate of the International Board of Applied Kinesiology (DIBAK) 

 

Dr. med Martin Brunck 

Arzt für Innere Medizin, Chirotherapie, Diplomate of the International Board of Applied Kinesiology (DIBAK), Diplomate 
in Osteopathy (DAAO) 

 



Dr. med. Hans Garten  

Arzt für Anästhesie, Akupunktur, Naturheilverfahren, Chirotherapie, DIBAK, Diplomate of the American Chiropractic 
Neurology Board (DACNB), Diplomate in Osteopathy (DAAO) 

 

Dr. Ivan Ramsak 

Arzt für Allgemeinmedizin, DIBAK, staatlich geprüfter Lizenztrainer im Fach Fußball und Betreuer des österreichischen 
Skisprungnationalteams und des Ruderlandeskaders. 

 

Weitere inhaltliche Informationen: 

DÄGAK, Nederlinger Str. 35, D-80638 München 

Tel: +49-(0)89-1595951, Fax: +49-(0)89-1596161,  

Email: VKMAKPG@aol.com 

 

Robinson-Club Esquinzo Playa Fuerteventura 

Komfortable Zweibett-Apartments (auch Einzelzimmer) 

Alle Sportmöglichkeiten inklusive: 12 Tennisplätze, Windsurfen, Katamaransegeln, Tauchen im Nachbarclub, Basketball, 
Volleyball, Roby-Club (Kinderbetreuung) 

Wechselndes Spezialitäten-Buffet im Hauptrestaurant. Spanisches und Italienisches Spezialitätenrestaurant 

Komplettpreis für 1 Woche inkl. Flug und Unterkunft mit Vollpension, Sportmöglichkeiten: Ca. 1340 Euro (Standard) bis 
1500 Euro (Meerblick) pro Person, Verlängerungswoche ca. 700 Euro. 

Anmeldeformalitäten: Benutzen Sie bitte diesen Teil als Fax-Anmeldung: 

 

Anmeldung für Kurse und Reise:  

 

Herr Sekula • DER, Im Bahnhof Pasing, D - 81241 München 

Tel.: +49 (0)89 - 8299960 • Fax +49 (0)89 - 880280 • Email: muenchen13@der.de 

Kosten für das Symposium pauschal: 750 Euro, reduziert 620 Euro  

Die reduzierten Teilnahmegebühren gelten jeweils für  PhysiotherapeutInnen, arbeitslose ÄrztInnen, AIP. 

Bei Anmeldungen später als dem 1. 9. 2007 erhöht sich die Teilnahmegebühr pauschal um 100 Euro 

Bei Rücktritt später als 4 Wochen vor Beginn des Symposiums verfällt die Kursgebühr. 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das AK-Symposium Fuerteventura 2007 an: 

Teilnehmer 

Titel.................Name:....................................................................Vorname:.........................................................................
........................ 

Straße...........................................PLZ............... Ort................................................... Tel.: ........../........................., Fax: 
............/.............. 

Begleitpersonen: 

Name:..................................................................Vorname:.................................................................. 

Kinder 

Name:..................................................................Vorname:...................................................Alter........ 

Name:..................................................................Vorname:...................................................Alter........ 

Anreise von (Stadt)...................................................... 

gewünschte Aufenthaltsdauer: Anreise......... . ..........2007, Abreise......... . ..........2007 

 

Es gelten die Reisebedingungen der TUI 
Unterschrift.............................................................. 


